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MNpumepHoe ABaALATUAHEBHOE MEHIO
ANA NuTaHuA obyyaoumxca c 3aboneBadrem caxapHbii auabet ¢ 12 net u crapuwe

r. Tiomens, 2021 r.



NMPUI PHOE 20-tu AHEBHOE MEHIO 2( 1 rop
ANsA NuTaHua oby4aroumxcs c 3aboneeaHuem caxapHeii guaber ¢ 12 ner u cTapuwe, rops4iMM 3aBTpak (OCeHHe-3UMHUMN
Ce30H)
1 geHb
XuMUYeCKuid cocTas ButamuHe! (Mr) MuHepankHeie BelecTea (Mr)
HammeHoBanue 6nroga Bpytro, r | Herro, r
Bouixoa, r | Benku,r | Xupsi, r | ¥Yrnor | 3L, kkan c Bi p:;_‘;:;_ E Ca P Mg Fe
3aempak 17,9 16,9 113,5 | 677,5 | 30,2 0,2 0,1 2,0 |194,3 | 3356 | 49,2 B |
OBowwu HatypanbHbie Ne106-2013, MNepmb 100 1,1 0,1 3,8 20,4 25,60 0,06 0,00 0,70 14,00 | 26,00 | 20,00 0,38
NOMKUAOPbI CBEXWE rPpyHTOBbLIE| 105 100
Unu NoMWaopLI ceexue napHukoebie| 105 100
WHuuens u3 roesguibl Ne451-2004 100 9,4 13,0 17,0 222,5 0,90 0,00 0,00 0,30 22,00 | 174,40 | 12,90 0,80
roesiguHa 1 kareropuu 97 93
1nu roesauHa nonychabpukar 94 92,5
Unun hapiu NpoMbILLIEHHOo 94 92,5
npou3BoAcCTBa
BO/Ja NUTbEBaA 11 14
nyk penyarblia 5 5
SALIO KypUHOe 4 5
Macrno pacTturensHoe 1.5 1.8
®apdanne orBapHbie Ne516-2004 180 54 3,6 44,0 230,0 0,00 0,10 0,10 1,00 | 21,90 | 58,30 | 8,20 0,60
fmapoHHbre usgenus e suae 6aboyex 51 61




Macro cnueoyHoe| 4 4 ( (
Yai c anenbcunom "LiuTpycoBsiit 3apsa” Ne686-2004 | 200/20/10 0,2 0,0 15,5 62,8 1,9 0,0 0,0 0,0 2,2 0,1 0,5 0,1
yain-zasapkal| 0,6 05
anenbcuH| 21 30
DpykTEI B accoptumenTe Ne458-2006, Mockea 100 0.4 0,0 14,4 59,2 1,8 0,02 0,0 0,0 127,0 42.0 0,0 0,15
Xne6 pxavo#n 40 1,4 0,2 18,8 82,6 0,0 0,0 0,0 0,0 7,2 34,8 7,6 1,1
unn xneb pXxaHou BUTaMUHU3IUPOBAHHbIN 40
2 neHb
XUMMUYEeCKMA cocTaB BuramuHe! (mr) MuHepansHeie BewecTsa (mr)
HaumenoBaHue Gniloaa Bpyrro, r | Herro, r T
Beixog, r | Benku, r | Xupei, r Yra. r 34, kkan c B1 pe;‘axs. E Ca P Mg Fe
3aempak 23,5 20,9 92,0 650,0 9,3 0,3 0,2 1,3 555,0 | 614,3 | 66,8 2,7
ByTtepbpog ¢ macnom N23-2004 20/15 53 3,7 7,2 83,3 0,2 0,0 0,1 0,5 215,0 | 178,5 14,7 0,3
Xneb paHoi 20 20
Mac/o CAMBOYHOEe 15 15
KotneTra pbibHas 3aneyeHHas Ne388-2004 100 10,3 9,3 12,9 176,3 0,18 0,05 0,02 0,67 | 40,83 | 155,00 12,10 0,32
obesrnaeneHHbin (pune c koxeit 6e3| 132 98
yorToia
“f" ropbywa l‘IOTpOIJJEHHaﬂuC 142 98
ronoeou (pune 6e3 Koxu u Kocteir)
TJTA QAJTE TOPOYIA
CBEXEMOPOXKEHOWU B IefAHOM 99 98
rNasypyv NPOMBbILLNEHHOTO
BOAa NUTbeBas 13 13
nyK penyaTtblii 4 3
SINLIO KYpUHOE 4 4
Macno pacTuTenbHoe 2 2




Kaptodent orBapHoi Ne520-2004 1( 3,9 53 28,2 176 6,8(.. 0,20 0,10 0,20 | 48,60 | 84,60 | 15,00 | 1,20
Kaptogens - 01.09.-31.10.- 25%| 304 185,4
01.11.-31.12. -30%| 286 185,4
01.01-29.02 - 35%| 265 185,4
01.03-40%| 247 185,4
Yai ¢ caxapom Ne630-1996 200 2,8 2,5 20,1 114,1 0,4 0,0 0,0 0,0 120,0 | 136,8 | 21,2 0,1
Yyai-zaeapka 0,5 0,5
DpyKTbl B aCCOPTUMEHTE Ne458-2006, Mockea 100 0,4 0,0 14,4 59,2 1,8 0,02 0,0 0,0 127,0 42,0 0,0 0,15
Xneb pxaHo# 20 0,8 0,1 9,2 41,2 0,0 0,0 0,0 0,0 3,6 17,4 3.8 0,6
nnu xne6 pxaHo BUTAMUHWU3IUPOBAHHbBIN 20
3 neHb
XumMuyeckuin cocras ButamuHe! (Mr) MunepansHiie BewecTsa (Mr)
HaumeHoBaHue 6nroga Bpyrro, r | Hetro, r
Buixoa, r | Benkw, r | Xupet,r | Yrn.r | 30, kxan c B1 p‘:;::;_ E ca P Mg Fe
3aempak 19 19 90 606 5 0 0 2 476 498 48 2
Bytep6poa ¢ macnom Ne1,3-2004 20/10 5,8 6,4 7,9 112,4 0,10 0,03 0,12 0,05 | 199,70 | 174,00 [ 8,20 0,55
Xneb pxxaHoi 20 20
Macno CrnmBo4Hoe 10 10
Pary n3 ntuubi Ne489-2004 250 9,0 9,8 28,4 237,8 2,9 0,08 0,03 2,2 22,5 | 110,0 | 10,7 0,1
Kypuua notpolueHas 1 kareropuu 81 72
W1 OKOPOYOK KYpPWUHBIN 76 72 q
=




nnwn rpyaka KypuHas Ha koctu| 76 72 (
Macca TYLUEHON KypuLibl 50
(MOPUVOHHbIE KYCOYKK)
unu coune KypuHoe npomMblLLNEHHOro 65 62
NpPouW3BOACTEA
mMacca TyweHoro gune 50
Macno pacTturenbHoe 2 2
kapTtodens - 01.09.-31.10.- 25%| 120 90
01.11.-31.12. -30%| 129 90
01.01-29.02 - 35%| 139 90
01.03 -40%| 150 90
MopkoBb - go 01.01 - 20% 50 40
¢ 01.01-25% 53 40
NyK pen4yarbli 24 20
ToMaTHoe niope (6e3 NCKYCCTBEHHbIX
apomaTu3aTopoB, Kpacutenei u 4 4
KOHCepeaHTOB, 6e3 coaepxaHus
Kpaxmana u conu)
Macno pactuTenbHoe 4 4
Yan c caxapom Ne630-1996 200 2,8 2,5 20,1 114,1 0,4 0,0 0,0 0,0 120,0 | 136,8 21,2 0,1
Yail-3apapka 0,5 0,5
®pykThbl B accoptumenTe N2458-2006, Mockea 100 0,4 0,0 14,4 59,2 1,8 0,02 0,0 0,0 127,0 | 42,0 0,0 0,15
Xne6 pxaHon 40 1,4 0,2 18,8 82,6 0,0 0,0 0,0 0,0 7.2 34,8 7.6 1,1
unu xneb6 pXxaHoW BUTAMHUHU3IUPOBAHHLIN 40




( 4 neHb
XuMHUeCcKUin cocTas ButamuHe! (Mr) MuHepantsHie BewecTsa (Mr)
Haunmenoeanue 6nropa Bpyrro, r | Hetro, r
Buixoa, r | Benku, r | Xupbi,r | Yrnr | 3L, kkan B B1 p:;_‘;‘:; E ca P Mg Fe
3aempak 34,4 19,7 92,8 754,2 | 42,4 0,2 0,4 5,0 | 479,7 | 450,5 | 56,7 3,1
Bytep6pon c macnom Ne1-2004 30/10 2,3 7.4 14,5 133,8 0,0 0,02 0,20 0,3 6,4 16,0 2,8 0,2
Xneb pxaHoit 30 30
Macrio CnMBoYHoOe 10 10
Cripauku u3 TBopora ( Ne 231-2011) 200 30,0 12,00 | 39,70 | 4549 | 1540 | 0,20 0,20 4,00 | 460,00 | 398,00 | 44.80 1,6
TBOpor| 234,32 | 232,00
BaHunuH| 0,02 0,02
macca noaygadpukara 116,00
Macnio pacturensHoe| 1,50 1,50
Yai "Butamunnbiin” Ne493-2013, Mepmb 200 0,7 0,1 19,8 82,9 27,0 0,0 0,0 0,7 6,1 1,7 1,5 0,2
Yyaml-zaeapka| 0,5 0:5
lwunosHuk| 15 15
Xne6 pxaHon 40 1,4 0,2 18,8 82,6 0,0 0,0 0,0 0,0 7,2 34,8 7,6 1,1
unu xneb pxxaHo BUTAMWUHU3UPOBAHHbIN 40
5 peHb
XumMmunyeckuin coctase ButamMuHbI (Mr) MunepankHeie BewecTsa (Mr)
HaumeHoBaHue 6nioga Bpyrro, r | Hetro, r
Boixoa, r | Benkm, r | Xupbi,r | Yrn.r | 9L, kkan c B1 p‘:‘r_:z' E Ca P Mg Fe




3aempak ( 19 23 105 698 25( 0 0 ) 221 329 47 5
g:tl:::::nfui?n‘:“l:l::4?‘lla;o‘:l$1ﬁ-;ﬂa::fg::repuﬂﬁypr 190 .9 8 31 e 1o= %9 e Rt 15,1 S8 | T i
NOMUAOPbLI CBEXUE NAaPHUKOBLIE 58 55
UNKu NOMUAOPL! CBEXUE MPYHTOBbLIE 58 55
OorypLbl CBeXue napHukossle| 49,9 475
Unu orypLbl cBexue rpyHtoesle| 39,9 475
3eneHb ceexasn (neTpyLuka, ykpon) 2 1,85
Mno. n3 msaca Ne370-2013, Nepmb 250 15,6 17,1 45,6 399,1 1,50 0,10 0,10 2,50 | 47,00 | 203,00 ( 1540 | 1,50
ropaauHa 1 kareropuu| 107 99
unu roesauHa nonycgabpukar| 93 99
WY CBMHUHA MsAcHasl| 87 93

unu roBsavHa rynsw-nonycdabpukat

MPOMBILLNEHHOrO NPOM3BOACTBA 2 99
mMacca TyLIEeHOro Msica 63

Macno pactutenoHoe 8 10
Kpyna nepnosas 50 62,5

mopkoBsb - fo 01.01 - 20% 15 15
c01.01-25% 16 15

NYK penyaTblii 14 15




TomMaTHoe niope (6e3 UCKYCCTBEHHbIX ( (
apomMartn3aTtopos, KpacuTenei u 8 10
KOHcepBaHTOB, 6e3 cogepxaHus
Kpaxmana u conwu)
KoMnoTuk Tennblit U3 cBeXxmnx nnogor unu arog, Ne507 200 0,5 0,2 23.1 96,2 4,30 0,02 0,00 0,00 22,0 16,0 7.0 1.1
2013, Nepmb
AGNIOKK CBEXKMUE C YAANeHHOM 456 40
CEMEHHbIM rHE3A0M
WNK BULWHA CBeXemopoxeHasa| 31,5 30
WU CMOPOAUHA CBeXemoporeHas| 31,5 30
WMAU KIHOKBA CBEXemopokeHana| 31,5 30
®pykThl B accopTumeHTe Ne458-2006, MockBa 100 0,4 0,0 14,4 59,2 1,8 0,02 0,0 0,0 127,0 42,0 0,0 0,15
Xne6 pxxaHo# 40 1,4 0,2 18,8 82,6 0,0 0,0 0,0 0,0 7,2 34,8 7,6 1,1
unu xneb p)kaHo BUTAMUHU3UPOBAHHLIW 40
6 peHb
XuMuyeckuin coctaB ButamwHb! (Mr) MuHepansHbie BewecTBa (Mr)
HaumenoBaHue 6nrwaa BEpytro, r | Herro, r
Beixoa, r | Benkw, r | Xupsbl, r Yrn.r 3, kkan C B1 p:;__::; E Ca P Mg Fe
3aempak 26,7 27,1 85,6 693,17 | 40,6 0,3 0,2 0,9 374,0 | 546,0 | 70,5 4,0
OBowu ceexue (orypubi) Ne70-2006, MockBa 100 0,7 0,1 1,9 1,3 7,00 0,03 0,00 0,00 17,00 | 30,00 | 14,00 0,38
orypLibl cBexwe rpyHtoeeie| 105 100
unu orypubl ceexue napHukossie| 105 100
BeA\po Wk rpyAKa kypHiLIe saneusHibie SOMANINMG | .o 16,2 | 1511 07 | 2035 | 070 | 003 | 010 | 050 | 16,70 | 230,00 | 1350 | 1,10
Ne494-2004
Beapo kypuHoe| 189 150
VI rpynka KypuHas Ha koctu| 203 150 ?—




ToMaTHoe niope (be3 UCKYCCTBEHHbIX
apomaru3aTopoB, kpacuTeneii u

4 5
KOHCepeaHToB, Be3 coagepxaHusa
Kpaxmana u conu)
YeCHOK CBeXXUi 0,4 0,37
Macno pacTtutenbHoe 2 3

CrnoxHbiW rapHup (nope KaprodgenbHoe, KanycTa

150
TylweHas)
Kaptodenb orBapHon Ne520-2004 100 3,3 4.4 23,5 147 5,70 0,15 0,06 0,17 | 40,50 | 70,50 | 12,50 1,00
kaptocpens - 01.09.-31.10.- 25%| 169 103
01.11.-31.12. -30%| 159 103
01.01-29.02 - 35%| 147 103
01.03 -40%| 137 103
Kanycra tywenas Ne534-2004 80 1,9 48 6,2 75,8 25,00 | 0,03 0,00 0,20 | 45,60 | 1,90 1,70 0,20
Kanycra cBexas benokoyaHHasa| 120 96
mMopkoBbk - go 01.01-20%| 8,0 6
c01.01-25%| 8,5 6
TOMaTHOE ntope (6e3 UCKYCCTBEHHBIX
apomarusaTopoB, KpacuTenem u 24 24
KoHcepBaHToB, 6e3 cogepxaHus ; i
Kpaxmana u conu)
NyK penyaTblii 3,8 3
Macno pactuTensHoe 5 5
Yai ¢ caxapom Ne630-1996 200 2,8 2,5 20,1 114,1 0.4 0,0 0,0 0,0 120,0 | 136,8 | 21,2 0,1
Yai-3asapkal 0,5 0,5




DpykThl B accopTuMeHTe N2458-2006, Mockea 11 0,4 0,0 14,4 59,2 1,£ 0,02 0,0 0,0 127,0 42,0 0,0 0,15
Xne6 pxaHon 40 1,4 0,2 18,8 82,6 0,0 0,0 0,0 0,0 7,2 34,8 7,6 1,1
unu xneb pxaHo BUTAMUHU3MPOBAHHBIN 40
7 neHb
XuMH4ecKkun coctas Butamue! (mr) MuHepaneHsie BewecTsa (Mr)
HaumeHoBaHue Gnoga Bpytro, r | Hetro, r A, MKT
Beixoa, r | Benku, r | Xupouy, r Yrn.r 3U, kkan c B1 pe;-.auu. E Ca P Mg Fe
3aempak 25 29 87 709 5 0 0 5 160 423 80 3
Bytep6pog ¢ macnom Ne1-2004 30/10 2,3 74 14,5 133,8 0,0 0,02 0,20 0,3 6,4 16,0 2,8 0,2
Xneb pxaHoi 30 30
Macrno CrMBOYHOE 10 10
Xapkoe no - fomawHemy Ne436-2004 250 18,4 19,1 331 3781 5,0 0,3 0,0 4,6 26,0 235,0 48,5 1,8
roesguHa 1 kateropun| 104 99
unu roesanHa nonydabpukart| 104 99
1Unu roesavHa rynsw-nonydabpukart 104 99
NPOMBbILLNEHHOMO NPOU3BOACTEA
Macca rotoBoro Msica 62,5
Kaptodens - 01.09.-31.10.- 25%| 261 156,25
01.11.-31.12.-30%| 241 156,25
01.01-29.02 - 35%| 223 156,25
01.03 -40%| 208 156,25
MopkoBb - o 01.01 - 20% 31 25
c01.01-25% 1 25
NYK penyaTblit 22 18,75
macno pactutenbHoe| 12,5 12,5

Uo




Yaii c caxapom N2630-1996 24 2,8 2,5 20,1 | 114,1 04 . 00 0,0 0,0 | 120,0 | 136,8 | 21,2 0,1
Yail-aBapka 0,5 0,5
Xneb6 pwaHown 40 1,4 0,2 18,8 82,6 0,0 0,0 0,0 0,0 7,2 34,8 7,6 1,1
Mnu xneb pXxaHON BUTaMUHW3UPOBAHHbLIN 40
8 neHb
Xumuyeckui coctas Buramuuel (Mr) MuHepankHuie BewecTsa (Mr)
HaumeHoBaHuue 6nioaa Bpyrro, r | Herro, r
Buixod, r | Benku,r | Xupot, r | Yrr | 3U, kkan c B1 p‘:'r_'::; E Ca P Mg Fe
3aempak 25,0 23,5 76,3 | 629,0 | 49,4 0,2 0,0 3,5 | 2925|3378 | 77,3 4,3
OBowwm HatypanbHbie Ne106-2013, Mepmb 100 1,1 0,1 3,8 204 25,60 0,06 0,00 0,70 14,00 | 26,00 | 20,00 0,38
NOMUAOPLI CBEXWe rpyHTOoBRIE| 105 100
U NOMWUAOPLI CBEXMWE NapHUKoBble| 105 100
®Ppukace u3 nTuubl N2493-2004 100 17,6 18,0 0,8 235,5 0,70 0,03 0,02 0,40 22,00 | 104,00 | 14,00 1,00
dune KypuHoe| 116 115
unu dune uugeiku| 104 103
Macno cnuBoYHoe 5 6
3eNeHb cyweHas (xmenu-cyHenu)| 0,1 0,1
Macca TYWeHoW NTuubl 75
NIYK penyatbid| 24 25
i{;g"ﬁy)m T (L M 432~ 180 | 398 | 503 | 1542 [ 13513 [ 17,04 | 0,08 | 0,00 | 2,44 |[10031] 115,01 | 28,66 | 0,60
kammycra 6/kouyannas| 237,00 | 189,60




P
MopkoBb 10 01.01.-20%| 22,50 | 18,00 ( (
c01.01 -25%]| 23,94 18,00
cTa (6e3 koHcepBaHTOB M KpacuTeneil)| 3,60 3,60
nyk penyarteiid| 14,28 12,00
conb HonupoeanHas| 1,20 1,20
Mmacno pacturensHoe| 6,00 6,00
KoMnoTuk Tennbii M3 cBeXux nnoaos unu srog Ne507 200 0,5 0.2 231 96,2 4.3 0,0 0,0 0,0 22,0 16,0 7,0 11
2013, Nepmb
5 %
ADNOKU CBEXKME C yaaneHHon 456 40
CEMEHHbIM FHe3/10M
WAK BULIHA CBEXeMOopoXeHaa| 31,5 30
WNKn CMOpoJuHa cBeXxemopoxeHasa| 31,5 30
WUNU KNIOKBa CBexXemopoykeHaa| 31,5 30
®pykTbl B accopTumenTe N2458-2006, Mockea 100 0,4 0,0 14,4 59,2 1,8 0,02 0,0 0,0 127,0 42,0 0,0 0,15
Xne6 pxaHo# 40 1,4 0,2 18,8 82,6 0,0 0,0 0,0 0,0 7,2 34,8 7.6 1,1
unu xnebd pXxaHoOM BUTAMUHUIMPOBAHHBLINA 40 2,8 0,4 37,6 165,2 0,0 0,0 0,0 0,0 14,4 69,6 15,2 2,2
9 neHb
XWMHYECKUiA coCTaBs ButaMuHBl (Mr) MwuHepanbHele BewecTsa (Mr)
HaumeHoBaHue Gnoga BEpytro, r | Herro,r
Buixog, r | Benku, r | upsl, r Yrn.r 3U, kkan c B1 p:*r::; E Ca P Mg Fe
3asmpak 21,6 22,1 93,4 658,9 22 0,2 0,4 3,6 59,8 | 265,9 | 28,6 2,3
Byrep6poa ¢ macnom Ne1-2004 30/10 23 7.4 14,5 133,8 0,0 0,02 0,20 0,3 6,4 16,0 2,8 0,2
Xneb pxaHow 30 30 )




Mac/io CAMBOYHOE 10 10 (
BedcTporator uz roBaaunsl N2423-2004 100 12,5 10,9 5,6 170,5 0,28 0,06 0,09 2,30 | 23,94 | 165,40 | 11,40 | 0,59
roesauHa 1 kateropuu 86 63
unu roesauHa nonypabpukar| 74 63
unu roeaguHa 6edcrTporaHos-
nonycabpvkat npomMbiwneHHoro| 63 63
Npou3BoACTBA
mMacca TYLIeHoro Msca 40
macca coyca 60
MYKa nuweHu4YHas 6 6
OynboH unu oteap| 48 60
NyK penyatbin| 18 15
Macno pactutenbHoe 5 5
MakapoHHble uzaenus orsapHbie Ne516-2004 180 54 3,6 44,0 230,0 0,00 0,10 0,10 1,00 21,90 | 58,30 8,20 0,60
MaKapoHHble nzaenus 51 61
Macno cnMBovHOe 4 4
Ya# c anenscuHom "LiuTpycosbii 3apsag” Ne686-2004 | 200/20/10 0,2 0,0 15,56 62,8 1,9 0,0 0,0 0,0 2,2 0,1 0,5 0,1
yait-asapka| 0,5 0,5
NIMMOH ofi 10
anenscuH| 21 20
Xneb pxaHou 30 1,2 0,2 13,8 61,8 0,0 0,0 0,0 0,0 5,4 26,1 57 0,8

AL




unu xneb pXKaHOM BUTAMUHUIUPOBAHHbLIN 3 ( l
10 peHb
Xummnyeckun coctas ButamuHe (Mr) MuHepaneHkie BewecTsa (Mr)
HaumeHoBaHue 6noaa Bpytro,r | Herro, r
Boixog, r | Benku, r | Xupu,r | Yrn.r | 3L, kkan c B1 pJ:T::; E Ca P Mg Fe
3aempak 16,3 23,6 84,0 613,5 | 60,0 0,3 0,1 3,4 131,8 | 314,4 | 52,0 2,8
Canat u3 kanycTel 6enokoYaHHOM ¢ MOPKOBbLH Ne4- 100 16 5.1 9,6 90,9 25,3 0,0 0,0 2,3 51,5 36,3 18,8 0,0
2013, Mepmb
kanycta 6enokoyaHHas ceexas| 109 87,5
MopKoBb - go 01.01 - 20% 13 10
c01.01-25%| 13,3 10
Kanycma u MOpKoeb CMapoeo ypo)kas UCMoNbL3yemcs 6
Ccbipom eude do 1 mapma, ¢ 1 Mapma mornbKo kanycma
unu MopKoeb HOB020 ypoxas unu opyzoli canam
KMUCNoTa NMMOHHas 0,1 0,125
A AN8 pasBegeHna NMMOHHOW KUCNOTbI 3] 6,25
D pacTuTenbHoe Ha NonuBe Npu noaaye 4 5
3eneHb ceexas (neTpyLuka, ykpon) 3 1,87
unu
Canat u3 ceexux nomugopos Ne22-2013, Mepmb 100 1,0 51 35 63,9 16,5 0,0 0,0 23 13,0 24,0 18,0 0,8
noMUAopbI CBEXME NapHukoBbie| 100 95
W NOMUAOPLI CBEXWe rpyHToBLIe| 100 95
Macno pactuTensHoe 4 5

13




3eneHb ceexas (neTpywka, ykpon)| 2.5 1,9 ( (
WHnuensb u3 roBaauHbl Ne451-2004 100 9,4 13,0 17,0 2225 0,90 0,03 0,00 0,23 | 22,00 (174,40 ( 12,90 | 0,80
roesavHa 1 kareropum 77 74
1nu roesanHa nonydadpukar 97 92,5
1nu HapLu NpoMbILLNEHHOro 04 92,5
NPOU3BOACTBA
BOAA NUTbEBasA 11 14
NyK penyarbii 6 5
ARLO KypuHoe 5 5
Macno pactutenbHoe 1,8 1,8
Kaprodhent orsapHoit Ne520-2004 180 3,9 53 28,2 176 6,80 0,20 0,10 0,20 | 48,60 | 84,60 | 15,00 | 1,20
kapTocbens - 01.09.-31.10.- 25%| 304 185,4
01.11.-31.12. -30%| 286 185,4
01.01-29.02 - 35%| 265 185,4
01.03 - 40%| 247 185,4
Hait "ButamunHbin" Ne493-2013, Nepmb 200 0,7 0,1 19,8 82,9 27,0 0,0 0,0 0,7 6,1 1,7 1,5 0,2
Yanh-zaeapka| 0,5 0,5
wunosHukK| 20 20
Xneb6 pxxaHoW 20 0,7 0,1 9,4 41,3 0,0 0,0 0,0 0,0 3,6 17,4 3,8 0,6
Unu xneb pxxaHon BUTAMUHU3IMPOBaHHbIM 20
11 peHsb

~~
Y
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coycom ToMaTHeIM Ne498, 587-2004

{ XUMUYECKUii COCTaB BuramuHe! (Mr) MunepansHbie BewecTsa (Mr)
HauwmeHoBanue 6nroga BpytTo, r | Herro, r
Buixoa, r | Benku, r | Xupei, r Yrn.r 3U, kkan Cc B1 p‘:T::; E Ca P Mg Fe

3aempak 23,9 29,1 98,3 763,3 21,3 0,2 0,2 3,1 370,7 | 458,4 | 102,8 2,8
ByTtep6pon c macnom Ne1-2004 30/10 2,3 7,4 14,5 133,8 0,0 0,02 0,20 0,3 6,4 16,0 2,8 0,2

Xneb pxaHow 30 30

Macno cMBOYHOe 10 10

K

CHESITA [OREHHEIS W5 IRl SARGURHIEI0; ¢ 10050 | 130 | 140 | 151 | 2385 | 210 | 002 | 001 | 030 | 980 |11380| 4250 | 0,60

cdune kypuHoe| 112 111,25
unu dune uHgenkn| 112 111,25
ra i | mas
NYK penyaTblid 8 9
ARLO KypuHoe 6 s
Macrno pacTutensHoe 2 2,5
macca rotoBbiX KOTNeT 100
coyc TomaTHblil Ne587-2004 50
MyKa MNeHuYHas 2 2
Boaa nutbeBan| 37,5 37,5
Macno CAMBOYHOE 3 3
Mopkosb - A0 01.01 -20%| 3,8 3
¢ 01.01-25% 4 3

s




nyk penyarteit| 1,2 1 ( (
TomarHoe nope (6e3 UCKYCCTBEHHLIX
apomaTun3aToposB, KpacuTenei u 5 5
KOHcepeaHToB, Be3 cogepxaHus
Kpaxmana u conu)
:c;g'g““ Tymesaa (LK N 432- 180 | 398 | 503 | 1542 | 13513 | 17,04 | 0,08 | 000 | 244 |10031/ 11501 2866 | 0,60
Karycta 6/kovannas| 237,00 | 189,60
mopkogb 110 01.01.-20%| 22,50 | 18,00
¢ 01.01 -25%]| 23,94 18,00
icTa (Oe3 KOHcepBaHTOR W KpacuTeneii)| 3,60 3,60
nyk penyaterid| 14,28 12,00
cojib HoaupopanHaa| 1,20 1,20
Macjio pactutencHoe| 6,00 6.00
Yait c caxapom Ne630-1996 200 2,8 2,5 20,1 114,1 0,4 0,0 0,0 0,0 120,0 | 136,8 | 21,2 0,1
yai-saeapka| 0,5 0,5
DpyKThl B accopTumenTe Ne458-2006, MockBa 100 0,4 0,0 14,4 59,2 1,8 0,02 0,0 0,0 127,0 42,0 0,0 0,15
Xneb6 p)xaHo# 40 1,4 0,2 18,8 82,6 0,0 0,0 0,0 0,0 7,2 34,8 7,6 1,1
unu xneb pxxaHOW BUTAMUHUINPOBAHHBIN 40
12 peHnb
XUMUYeCKUid cocTae ButamuHbl (Mr) MuHepansHbie Bewecrsa (Mr)
HaumeHoBaHue Gnropga Bpytro, r | Hetro, r A, MKT
Buixoa, r | Benku, r | Xupsel, r Yrn.r 3U, kkan Cc B1 pef'_“a_ E Ca P Mg Fe
3aempak 17,7 18,2 92,1 602,9 7,5 0,5 9,4 3,5 | 320,6 | 627,2 | 183,9 7,0
Hapeska n3 orBapnoii mopkosH (Tk 11-2004 ) 100 0,97 0,15 6,37 31,23 5,10 0,05 8,80 1,00 | 27,40 | 33,60 | 22,97 | 1,40

76




mopkoss 10 01.01.-20%]| 136,25 | 109,00 ( (
c01.01 -25%| 144,97 | 109,00
conb ioguposanas| 0,50 0,50
MNynsaw wu3 roeaguHbl Ne437-2004 100 9,1 7,5 34 117,5 0,22 0,05 0,07 1,98 11,55 | 144,22 | 11,12 0,57
roesavHa 1 karteropuu 86 63
unu roeaamHa nonydadbpukart 74 63
unu roeaauHa rynsw-nonygabpukat 63 63
NPOMBILLIEHHOrO NPOV3BOACTEa
Macno pactutensHoe 4 4
Macca TYLLUEeHoro msaca 40
macca coyca 60
NyK penyarblit 14 12
TomMaTHoe niope (6e3 UCKYCCTBEHHbIX
apomMaTu3aTopoB, Kpacutenein u 6 6
KoHcepBsaHTOoB, 6e3 coaepxaHus
Kpaxmana u conu)
MYKa NiweHn4yHan 4 4
Kawa rpeyHeBas pacckinyatas Ne508-2004 180 3,7 7,9 38.4 239,6 0,00 0,30 0,50 0,50 31,00 | 253,20 | 124,80 | 4,20
Kpyna rpeyHesas 71 85,2
BO/Ja NUTbEBas 90 108
Macno crnMBo4Hoe 8 8
Yai c caxapom N2630-1996 200 2,8 25 20,1 1141 0,4 0,0 0,0 0,0 120,0 | 136,8 | 21,2 0,1

7




yait-sasapka| 0,5 0,5 ( (
®pyKTEl B accoptumeHnTe Ne458-2006, Mockea 100 0,4 0,0 14,4 59,2 1,8 0,02 0,0 0,0 127,0 42,0 0,0 0,15
Xne6 pxaHo#n 20 0,7 0,1 9,4 41,3 0,0 0,0 0,0 0,0 3,6 174 3,8 0,6
unu xnebd pXXKaHOW BUTAMUHU3IUPOBAHHbLIN 20
13 peHb
Xumuyeckuit cocTaB ButamuHb! (Mr) MuHepansHbeie sewecTsa (Mr)
HaumeHnoBaHue 6noga Bpytro, r | Hetro, r
Beixog, r | Benkw, r | Xupsl, r Yro.r 3L, kkan C B1 pg;_::;_ E Ca P Mg Fe
3aempak 30,3 21,9 76,8 625,1 18,4 0,5 0,1 2,6 168,6 | 396,7 | 57,7 4,0
OBouyn ceexue (orypubt) Ne70-2006, MockBa 100 0,7 0,1 1,9 11,3 7,00 0,03 0,00 0,00 17,00 | 30,00 | 11,20 | 0,30
orypLbl cBexue rpyHtoBbie| 105 100
1Unu orypuel ceexue napHukoeeie| 105 100
Pbiba 3ane4yénHan Ne341-2013, NMepmb 100 23,8 16,1 438 2591 0,30 0,20 0,00 2,40 73,80 | 231,30 | 16,90 0,30
ropByLua noTpoLUeHHas C ronoBoi
Y - 181 125
(dbune c koxen 6e3 kocTeir)
unu ropbyuia HepBBAEIlaHHaﬂ {¢n11e 193 125
C KOXei 6e3 kocren)
WM MUHTaW NOTPOLUEHHbIA
obesrnaeneHHbln (chune c koxeit 6e3| 160 119
KOCTEW)
unu dune ropbywm
CBEXEMOPOXKEHOU B neaaHon| 126 125
rNasypu NPOMbILWIEHHOTO
MyKa MlueHuYHas 4 ]
Macn0 pacTUTenbHoe 3 4




-1
Kaptodhent orBapHoin Ne520-2004 1¢ 3,9 53 28,2 176 6,8( 0,20 0,10 0,20 48,60 | 84,60 | 15,00 1,20
Kaptogens - 01.09.-31.10.- 25%| 304 185,4
01.11.-31.12. -30%| 286 185,4
01.01-29.02 - 35%| 265 1854
01.03-40%| 247 1854
KomnoTuk Tennblit u3 ceexux nnoaos unu sirog Ne507 200 0.5 0,2 231 96,2 43 0,0 0,0 0,0 22,0 16,0 7.0 11
2013, Mepmb
5 =
ADNOKK cBEXMUE C yaaneHHon 45,6 10
CEMEHHBIM rHe3,0M
WM BULWHA CBEXXemopoxeHaa| 31,5 30
WaKu CMOpoAaKnHa cBexxemopokeHasa| 31,5 30
UMK KNIOKBA CBexXemopoxeHana| 31,5 30
Xne6 pxaHoit 40 14 0,2 18,8 82,6 0,0 0,0 0,0 0,0 7,2 348 7,6 1,1
unu xneb p>xaHon BUTAMUHU3MPOBAHHbIN 40
14 peHb
Xumudeckun cocrae ButamuHse! (Mr) MuHepansHble BewecTsa (Mmr)
HaumeHoBaHue 6nwopa BpyrTo, r | Hetro, r
Buixon, r | Benku, r | XKupsbl, r Yro.r 3U, kkan c B1 p:',r::;. E Ca P Mg Fe
3aempak 33,0 16,0 85,8 687,3 17,2 0,3 0,4 4,3 596,9 | 472,6 | 51,3 2,5
ByTtep6poa ¢ macnom Ne1-2004 20/5 1,7 3,9 7.3 71,1 0,0 0,0 0,15 0,3 6,1 15,2 2,7 0,2
Xneb pxaHoii 20 20
Macno CrmMBoYHoOEe 5 5
Ceipauxna u3 TBopora ( Ne 231-2011) 200 - 30,0 12,00 39,70 4549 | 15,40 0,20 0,20 4,00 | 460,00 | 398,00 | 44,80 1,6
L5




reopor| 23432 [ 232,00 | (
panunua| 0,02 0,02
macca nojydadpukara 116,00
Macso pacturensHoe| 1,20 1,20
Yai yepHbIn Ne685-2004 200 0,2 0,0 15,0 60,8 0,0 0,0 0,0 0,0 0,2 0,0 0,0 0,0
Yyan-saeapka| 0,5 0,5
®pykThI B accopTuMeHTe Ne458-2006, MockBa 100 0,4 0,0 14,4 59,2 1,8 0,02 0,0 0,0 127,0 42,0 0,0 0,15
Xneb px<aHo#u 20 0,7 0,1 9,4 41,3 0,0 0,0 0,0 0,0 3,6 17,4 3.8 0,6
unu xne6 pxaHoi BUTAMUHUINPOBaHHbIN 20
15 peHb
XuMW4eckui coctas ButamuHe! (Mr) MuHepankHble BewecTea (Mr)
HaumeHoBaHue Gnrwoaa BpyTtTo, r | Herro, r
Buixog, r | Benim, r | Xups,r | Yrn.r | 3U, kkan c B1 p‘:; bl E ca P Mg Fe
3aempak 19,4 26,1 93,5 | 686,5 | 43,7 0,5 0,7 4,7 | 210,6 | 454,6 | 186,6 | 5,7
f:;‘::l:03”6:‘;:;‘-’:3:1’:':';“::zz::';y;:e"e"""“ 100 1,5 5,0 3,6 66 | 13,30 | 003 | 000 | 230 | 34,20 | 42,80 | 1620 | 0,00
Kanycra ceexas benokoyaHHas 76 76,25

kanycma cmapoeo ypoxas ucnonb3yemcs 8 chipom eude
0o 1 mapma, ¢ 1 Mapma monksKo Kaiycma Ho8020
ypoxasi unu dpyeol canam

ropoLuek 3eneHbln
KOHCEepBUpPOBaHHLIN (nocne 25 20
TEDMUYECKON 06paBoTKK)
numoHHas kucnotal 0,08 0,10
BOAa NUTLeBas A4ns passejeHus 4 5
TNUMOHHOW KUCMOTbI
—




Macno pactutensHoe| 4 5 (
3eNeHb cBexan (neTpyuwka, ykpon) 2 1,87
unn
Canat u3 ceexux nomugopos Ne22-2013, Mepmb 100 1,0 5,1 3,5 63,9 16,5 0,0 0,0 2,3 13,0 24,0 18,0 0,8
NOMUAOPLI CBeXMe napHukosbie| 100 95
“unu NoMnAaopsLI ceexue rpyHTosbie| 100 95
Macno pacturensHoe 5 5
3eneHe ceeXas (neTpylwka, ykpon)| 24 1,8
fp""a"‘e"b"" SR Rt ephe 2un oo’ | o 124 | 130 | 79 | 1980 | 16 | 01 | 02 | 12 | 87 | e7.5 | 403 | o
Kypnya notpolleHas 1 kateropun| 238 103
WIv rpyaka kypuHasa Ha koctu| 138 103
ARLUO KypuHoe 7 9
MOpKoBb - fo 01.01 - 20% 15 15
c01.01 - 25% 16 15
NYK penyaTtbii 10 10
MYKa NweHW4Han 7 9
Macno pactutenbHoe 2 2,5
Kawa rpeyHeBas paccbinuyartas Ne508-2004 180 3,7 7,9 38,4 239,6 0,00 0,30 0,50 0,50 31,00 | 253,20 | 124,80 | 4,20
Kpyna rpeyHesaa | 85,2 85,2
Boaa nutbeBas| 108 108

>—=F




KocTei)

Macno CN1eoYHoe 8 8 ( (
Han "ButamuHHbIA" Ne493-2013, Mepmb 200 0,7 0,1 19,8 82,9 27,0 0,0 0,0 0,7 6,1 1.7 1,5 0,2
yaid-zasapkal 0,5 0,5
LLIMNOBHWK 15 15
@pyKThI B accopTtumeHTe Ne458-2006, Mocksa 100 0,4 0,0 14,4 59,2 1,8 0,02 0,0 0,0 127,0 42,0 0,0 0,15
Xne6 pxaHoi 20 0,7 0,1 9,4 41,3 0,0 0,0 0,0 0,0 3,6 17,4 3,8 0,6
MU xneb pXxaHon BUTAMHHU3IMPOBAHHbIN 20
16 peHb
Xumuueckui coctas Buramuusi (Mr) MunepanbHiie BewecTsa (Mr)
Haumenoranue 6nioaa Bpytro, r | Herro, r
Buixog, r | Benku,r | Xupet, r | ¥Yrn.r | 93U, kkan c B1 p:‘r';:; E Ca P Mg Fe
3aempak 21,2 23,3 70,6 §76,7 | 25,9 0,3 0,1 3.3 120,5 | 295,5 | 59,0 3,1
Hape3ka u3 ceexux oBouiei ¢ macrnom
1 0,0 0,0 2,6 18,1 33,4 16,7 0,7
pacTuTenkHbiM Ne14/1; 15/1-2011, EkatepuHGypr e 9.9 50 it e e ?
NOMWAOPLI CBEXMWE NapHUKOBbLIE 53 50
N1 NOMKUAOPLI CBEXNE IPYHTOBLIE 53 50
Ofypubl CBEXWE NapHuKoBble| 49,9 47,5
Unu orypubl ceexue rpyHtoeble| 49,9 47.5
Macro pactTuTernibHoOe Ha NonUB npu 5 5
nogadye
3efneHb ceexasn (neTpyLuka, ykpon) 3 1,87
BUTOYKM pbiGHbIe Ne345-2013, Mepmb 100 15,5 12,9 14,4 235,7 0,04 0,07 0,02 0,50 48,00 | 160,00 | 23,00 0,60
MUHTaW NOTPOLUEHHbIA
obesrnasneHHblit (une c koxein 6es| 159 118

22




unun ropbylua noTpoleHHas ¢ 171 118 ( (
ronosoi (pune 6e3 koXku 1 KocTei)
WITA PWTTE TOPOYWHA
CBEXEeMOPOXKEeHOW B neasHou 130 118
rnasypy NpoOMbILLIEHHOTO
Macno CAMBOYHOE 2 2
ALO KypuHoe 6 6
Macno pactutensHoe 2 2
Kaptodens orBapron Ne520-2004 180 3.9 53 28,2 176 6,80 0,20 0,10 0,20 | 48,60 | 84,60 | 15,00 1,20
kaptodens - 01.09.-31.10.- 25%| 304 185,4
01.11.-31.12. -30%| 286 185,4
01.01-29.02 - 35%| 265 1854
01.03-40%| 247 1854
Yan c anenbcuHoM "LiuTpycoBsbiii 3apsaa” N2686-2004 | 200/20/10 0,2 0,0 15,5 62,8 1.9 0,0 0,0 0,0 2,2 0,1 0,5 0,1
yan-aaeapka| 0,5 0,5
anenbcuH 21 30
Xne6 pxaHoun 20 0,7 0,1 9.4 41,3 0,0 0,0 0,0 0,0 3,6 17,4 3.8 0,6
unu xned pxaHOW BUTAMUHUINPOBAHHLIA 20
17 peHb
XUMUYeCcKnn cocTas ButamuHbl (Mr) MuHepantHbie Bewecrsa (Mr)
HaumeHoBaHue Gnropa Bpyrro, r | Herro, r
Buixon, r | Benkm, r | Xupol, r Y. r 3U, kkan c B1 p:;__'::;_ E Ca P Mg Fe
3aempak 18,5 20,7 116,5 | 726,2 2,7 0,2 0,3 1,6 184,4 | 324,7 | 31,4 2,9

)




Byrep6poa ¢ macnom Ne1-2004 20( 1,7 3,9 7,3 71,1 0,0( 0,0 0,15 0,3 6,1 15,2 2,7 0,2
Xneb pxaron 20 20
Macno crnveoYHoe 5 5
WHuyens u3 roeaanHesl Ne451-2004 100 9.4 13,0 17,0 222,5 0,90 0,03 0,00 0,30 22,00 | 174,40 | 12,90 0,80
roesavHa 1 kareropum 97 93
unv roesanHa nonygabpukar| 97 92,5
Wnu hapLu NpOMbILLNEHHOIO 94 92,5
NnpoM3BoACTEa
BOa NWTbeBas 14 14
NyK penyarbli 6 5
SIALO KypuHOe 5 5
Macno pacTtuTensHoe 1,9 1,9
MakapoHHble uzaenus orsapHblie Ne516-2004 180 5,4 3,6 44,0 230,0 0,00 0,10 0,10 1,00 21,90 | 58,30 8,20 0,60
MaKapoHHble usaenus 51 61
Macno cnuso4vHoe 4 4
Han yepHbiit Ne685-2004 200 0,2 0,0 15,0 60,8 0,0 0,0 0,0 0,0 0,2 0,0 0,0 0,0
Yyai-zaeapka 0,5 0,5
®pykThl B accopTumenTe Ne458-2006, Mocksa 100 0,4 0,0 14,4 59,2 1,8 0,02 0,0 0,0 127,0 42,0 0,0 0,15
Xne6 pxaHo# 40 14 0,2 18,8 82,6 0,0 0,0 0,0 0,0 7,2 34,8 7,6 1,1
Mnu xneb p>kaHo BUTAMUHU3UPOBAHHbIN 40
18 peHb A7




( XUMUYECKMi COCTAB ( Buramunb (M) MuHepansHbie BewecTsa (Mr)
HaumeHoBaHue Gnioga BpytTo, r | Hetro, r
Buixoa, r | Benku, r | Xupsi, r | Yrmr | 3U, kean c B1 p‘:;_'::;_ E Ca P Mg Fe

3aempak 20,7 29,0 53,7 | 558,7 5,7 0,1 0,2 6,8 | 1089 | 318,2 | 29,7 1,7

ByTtepbpog ¢ macnom Ne1-2004 20/5 1,7 3.9 7.3 71,1 0,0 0,0 0,15 0,3 6,1 15,2 27 0,2
Xneb pxxaHo# 20 20
Macno CnuBoYHoe 5 5

Pary u3 msca (p.6/8-2011, EkatepuHBypr) 250 18,1 25,0 22,0 385,5 5,70 0,10 0,01 6,50 | 99,00 | 285,60 | 23,20 | 0,90
roeagunHa 1 kareropum| 100 99
unu roeaauHa nonydgabpukat| 104 99
mMacca TyLWeHHOoro maca 63
Kaptodens - 01.09.-31.10.- 25%| 94 56
01.11.-31.12.-30%| 87 56
01.01-29.02 - 35%| 80 56
01.03-40%| 75 56
MopKoBb - o 01.01 - 20% 70 56
c01.01-25%| 75 56
NYK penyarbii 37 31
Kanycra 6e/10KoYaHHan CBexan 86 69
Macno pacTuTensHoe 13 13
MyKa NnweHuYHan 3 2




Yan yepHbin Ne685-2004 200 0,2 0,0 15,0 60,8 0,0( 0,0 0,0 0,0 0,2 0,0 0,0 0,0
Yaii-3aBapka 0,5 0,5
Xneb pxxaHo# 20 0,7 0,1 9.4 41,3 0,0 0,0 0,0 0,0 3,6 17,4 3,8 0,6
unu xne6 p>xaHoW BUTAMUHU3UPOBAHHbIH 20
19 peHb
XuMU4Yeckui coctae ButamuHb! (Mr) MuHepaneHble BewecTsa (Mr)
HaumeHoBaHue 6nopa BpytTo, r | Herro, r
Beixon, r | Benku, r | Xupel, r yr.r 3au, kkan C B1 p':;_'::;_ E Ca P Mg Fe
3aempak 18,4 15,5 79,0 534,0 9,5 04 0,2 3,8 236,7 | 408,3 | 72,3 3,3
OBowu ceexue (orypusi) Ne70-2006, Mockea 100 0,7 0,1 1,9 11,3 7,00 0,03 0,00 0,00 17,00 | 30,00 | 14,00 0,37
Orypupl ceexue rpyHToBbie| 105 100
unu orypubl ceexue napHukossie| 105 100
Pbiba, 3aneyenHas c sauom Ne341-2013, NMepmb 100 14,4 9,9 9,1 183,1 0,70 0,10 0,02 3,50 72,50 | 185,00 | 18,40 1,00
ropbyiua noTpoleHHas ¢ ronoac‘n‘u 149 103
(pune 6e3 KOXM U KocTen)
wnuv ropbyiua HepasgenaHHas {¢)w11e 158 103
6e3 KoM U KOCTEH)
WM MWHTal NOTPOLUEHHBIA
obearnaeneHHbIN (une ¢ koxein 6es| 130 96
KocTeit)
nnu ¢pune ropbyum
CBEXEeMOpOoXeHou B neaanoun| 113 103
rN3asypy NpOMbIWAEHHOro
MyKa niueHuYHas 5 5
Maca0 pacTuTenbHoe 5 5
macca 3ane4yeHHou pbibbl 81,25




MyKa NeHnYHas 3 3 ( ( I

ANLO KypuHoe| 25 25
Macno pactuTennHoe 3 2,5

Kawa rpeyHeBas Bazkasn otBapHaa Ne510-2004 180 2,0 5,4 29,2 178,3 0,00 0,20 0,20 0,30 16,40 | 133,90 | 36,10 1,20
Kpyna rpe4yHeBas 38 456
Boga nuteeBas| 120 180

Macsio C/IMBOYHOE § 5

Yait yepHbii N2685-2004 200 0,2 0,0 15,0 60,8 0,0 0,0 0,0 0,0 0,2 0,0 0,0 0,0
Yyan-zaBapka 0,5 0,5

®pykThl B accoptumeHTe N2458-2006, Mockga 100 0,4 0,0 14,4 59,2 1,8 0,02 0,0 0,0 127,0 42,0 0,0 0,15

Xne6 pxaHo# 20 0,7 0,1 9.4 41,3 0,0 0,0 0,0 0,0 3,6 17,4 3.8 0,6

unu xned pkaHOW BUTaMMHN3UPOBAHHbIN 20
20 peHb
Xumuueckui cocras ButamuHeI (Mr) MunepankHbie BewecTsa (Mr)
HaumeHoBaHue Gnioaa Bpyrro, r | Herro, r
Buixog, r | Benku, r | Xupel, r yrn.r 3, kkan c B1 pi;.:x”s. E Ca P Mg Fe

3aempak 20,3 23,3 77,6 | 600,3 0,9 0,7 0,3 3,3 | 2353 |546,4 | 72,1 3,3

ﬁ:’;:l;” MepRat nonEYR c akHoN (p. 122013, 100 3,0 7,6 49 | 1001 | 1,00 [ 010 | 040 | 3,10 | 42,00 | 41,00 [ 0,00 | 0,50
MopkoBb - o 01.01-20%| 109 87,5
c01.01-25%| 78 57.5
Macca OTBapHOM MOPKOBM 55

—~3F




AlUo kypuHoe| 20

25

Orypubl cBexwve napHukoebie| 19,7 18,75

Unu orypiibl ceexwue rpyHTossie| 19,7 18,75

unu orypupl conexole (6es ykcyca)| 19,7 18,75
Macno pacTuTensHoe a 5

3eneHb cBexan (netpywka, ykpon)| 1,7 1,25

KotneTb! u3 roBaauHbl u kypuus! "LkonbHbie" No59-

170, 16, 0,70
2006, ExaTepuHGypr 100 13,6 11,9 7,3 190,7 0,10 0,02 0,10 0,60 28,30 00 00
roesgvHa 1 kareropum 62 59
unw roesavHa nonydgabpukar| 62 59
unu gapLu MACHOW NPOMEILLNEHHOTO 60 59
NpoU3BOACTEa
rpyAKa KypuHasi Ha KOCTU 22 16
1N cpune KypvHoe NpoMbILLIEHHOro 16 16
NpOW3BOACTBa
Unu apLl KypuUHbIA NPOMbLILLNEHHOTO 16 16
npou3BoAcTsa
BOAa NUTLEBad 16 16
Macca BSA3KOW Kallun 20
NYK penyarbii 5 4
ANLO KypUHOE 10 10
MyKa nieHu4YHasn 5 6
CINo pacTuTenkHoe AnA cMasku NucTa 2,0 2.0
Kawa rpeuyHeBas BA3kas orBapHas Ne510-2004 150 1,7 45 24,3 148,6 0,00 0,14 0,20 0,28 | 13,67 | 111,58 | 30,10 | 1,00

b

v, &



Kpyna rpe4yHeBas 38 38
Boaa nutheBas| 120 120
Mac/o C/IMBOYHOE 5 5
Yai c caxapom N2685-2004 200 0,2 0,0 15,0 60,8 0,0 0,0 0,0 0,0 0,2 0,0 0,0 0,0
yair-zasapka| 0,5 0,5
caxap 15 15
®pykTbl B accopTumeHTe N2458-2006, Mockea 100 0,4 0,0 14,4 59,2 1,8 0,02 0,0 0,0 127,0 42,0 0,0 0,15
Xne6 pxaHo# 40 1,4 0,2 18,8 82,6 0,0 0,0 0,0 0,0 7,2 34,8 7,6 1,1
unu xne6 pXaHoW BUTAMHUHUIUPOBAHHBLIN 40
Conb logupoBaHHan B pacueTte Ha 20 gHe# 24,0
UTOIO B cpenHem 3a 20 aHew 23 22 88 652 21 0 1 3 275 | 421 71 3

o



HAKOMUTENLHAA Bf"'OMOCTb K MeHANA 0B6y4aloWnXCa ¢ caxapHbIiM nr"%e'rom (c 12 po 18 neT)

Hopma nutaHnAa 8 | HopMa L sHb, GAKTHHECKI NONYHEHD T, M1,
r*, mn, Bpytronat | r, mn, ng DakT B
20 nponyu'rbl obyyawowerocn B MWK = Fit ,;:e?r AEHb T, Bbll'loll:ﬁHGHl'!H
Bolpacrec 12 o 18 roOpAYHA M,
i sanTpax 1 2 3 4 5 6 7 8 ] 0| 11 12 | 13 | 14 | 15 | 18 | 17 18 | 19 | 20

1| Xneb pxaHon (PRaHo-MUEHWYHLIR) 120 20 20 20 20 | 20 20 20 | 20 20 20 20 20 20 | 20 20 20 | 20 | 20 20 20 | 20 400 20 98

3|Myka nweHu4Has 20 4 0 14 0 2 0 6 0 8 4 5 14 | 10 0 3 8 B B4 4 104

4|Kpynel, BoGoesie 50 20 7 70 (1] 47 o 63 | 85 0 63 o] 0 4] o] 51 386 18 97

5|MakapoHHbie usgenua 20 9 61 o 0 0 0 0 0 0 | &1 0 0 0 0 0 0| &1 0 0 0 183 9 102

6 |Kaprocens 250 80 0 [220|120] 0 | 33 |114|218| © 0 | 205 o | 220 0 |205| 0 | 77 |220] O 1634 82 102

7 |Osolym ceexme, 3eneHs 400 100 124 | 4 | 78 0O [174)239| 55 (218 18 | @2 | 21 |117|182| 0 |178B| 98 0 |205| 182 | 108 | 2099 105 105

8| dpykThl (NNOALY) caexue 200 56 11| 0 |100| O [456| 130 0 | 46 | 32 0 |136| 12 | 46 | 130 130 | 32 0 0 |130] 0 1080 54 96

9| PpykTEI{NNOALI) CyXUe, B T.4. LUMNOBHKK 20 4 0 0 0 15| 0 0 0 0 0|15 ]| 0O 11 0|21 ] 15 4] 0 0 7 4 96
13|Kakao 1,2 0,8 0 0 4 0 0 0 4 0 0 0 4 0 0 0 0 4 4] 16 1 103
14 |Yain 0,4 0,2 os5|o05|00)J05| 0 |OOo| 0O |OD|]O5]|05]|05]|00]|l00|05|05|00]05]|00]00]|05 5 0 104
15 |Msico ¥#MnoBaHHoe 86 28 74| 0 0 g3 | o |87 ) o | 74| & 0D |83]| 0 o 0 ] 0D |93]| 0|70 554 28 101
16 |LisinnsTa 1 KaTEropumn NoTPOLWEHHBIE 60 30 0 0 | 124 0 |157| 0 (123 © g | 71 0 0 |115]| O 0|21 611 kg 102
18|Puiba -chune 80 28 0 |112| 0 0 1} 0 0 0 0 0 |153] ©O 08| 0 0 |186| 0 558 28 100
24|Macno cnMeo4Hoe 35 9 5 7 5 |285 4 0 15 15 | 12 8 10 7 20 5 9 10 7 6 174 ] 95
25|Macno pactuTensHoe 18 5 2 2 8 0|17 ]| 6 |12] O 5 5 2 4 4 0 7 7 12| 7 7 105 5 97
26| Aituo gueTuyeckoe 40 6 5 4 0 24 0 0 0 7 0 10| 6 0 | 20 | 32 117 6 98
27 | poxokn xnefionekapHbie**™* 2 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0,0 0
28| Cone nuwiesas nosapeHHas 7 1,75 18|18 |18| 18| 18|18|18|18|18|186|18|18|18|18|18|18|18| 18] 18|18 35 Z 100




AHHOTauUMA

MpumepHoe 20 gHeBHOE MeHIo 41A NUTaHuA obyyatowmxca ¢ 3abonesaHne caxapHbIi
avabet aeteit WKonbHOro Bo3pacra ¢ 12 net ao 18 ner. Hopmbl notpebaeHnn paccuMTaHbl B
cooTseTcTeuu ¢ Mpunoxenuem 8, Tabnunua Nel «PekomeHgyemble cpeaHecyToYHble Habopbl
NULWEBbLIX NPOAYKTOB, B TOM YMCAE, UCMONb3yeMbIX ANA NPUroToBAeHUA Batoa U HaNUTKOB, ANA
obyvaoumxca obuleobpasosatenbHbix yupeaeHun» CanluH 2.4.5.2409-08 «CaHuTapHo —
aNuAeMMoNormyeckue TpeboBaHna K opraHusaumnmn nuTaHua obyyaroLmxca B
06uweobpa3oBaTenbHbIX YHpEeXAEHUAX, YYPEXACHUAX HA4YaNbHOrO U CpeaHero
npodeccuoHanbHoro obpasosanHma»

MeHI0 cofepKUT MHPOpMaLMIo O KONMYECTBEHHOM cocTase 610/, SHepreTU4ecKon U NULLeBon
LUEeHHOCTH, BKNIOYaA COAEPIKaHWe BUTAMUMHOB U MUHEPA/IbHBIX BELECTB B KaXKA0M rOTOBOM
bnoae U KyTIMHapHOM U3Aenuu, BUTAaMUHAX U MUHEPabHbIX BeLlecTBax.

MeHto pa3spaboTtaHo Ha ocHoBaHMM COOPHUKOB TEXHONOMMYECKUX HOPMATHMBOB U B
cooTseTcTBUM € TpeboeaHuamu CanluH 2.4.5.2409-08:

e CHopHuk peuenTyp 61104 U KYNMHAPHBIX U KYIMHAPHbIX M3AENWi1 ANA NPeaAnpUATUIA
obuwecTseHHOro nutanua, 1 yacte —M.: XnebnpoaunHdopm, 1996r.;

e C6opHUK peuenTyp 61104 U KYNUHAPHBIX U KYTMHAPHBIX M3AENWIA ANA NpeanpUaTUi
obuiecTBeHHOro nutanua npu obuieobpasosatenbHbix Wkonax —M.: Xnebnpoauudopm,
2004r.;

e TexHONOru4ecKaa MHCTPYKLUA NO NPOU3BOACTBY KY/IMHAPHON NPOAYKUMUK
0BLLLEeCTBEHHOro NUTaHMA AETel U NOAPOCTKOB LWWKOAbHOIO BO3PacTa B OPraHM30BaHHbIX
Konnektusax, Tom 1,2 — Mocksa, 2006r.

e CBOpPHUK peuenTyp Ha NPOAyKUMIO Ana obyyaroumxca Bo Bcex obpasosaTenbHbIx
yupexaeruax, -M.: fleav npunt, 2011r.

e KypHan TexHWKo-TexHonoru4deckux Kkapt c 2016 roaa.

Baroaa v KyMHapHbIe U3aenus cieayer U3roTas/IMnBaTb CTPOro N0 TEXHONOTMYECKUM KapTam.

KauecTBo 1 6e30nacHOCTb NPOAYKLMIY, NPOU3BEAEHHOI NO peLenTypam MeHto, rapaHTUpyeTca
TONBKO Npy cOBAIOAEHUN CAHMTAPHBIX HOPM U NPaBuA, NPaBUA TEXHONOTUU NPUTOTOBAGHUA
6104, 1 M3aeNnil, NocNeaoBaTeNbHOCTU TEXHONOMMYECKUX NPOLECCOB, TemnepaTypHoro
PEXNUMA, B3aMMO3aMEHAGMOCTH NPOAYKTOB, KY/IMHAPHOTO Ha3HAYeHMA MACHBIX 1 PbIGHBIX
nonydabpuKaTos, YKa3aHHbIX B TEXHONOTMYECKUX KapTax.

HopMbl BAOXEHWA NPOAYKTOB Maccoi BpyTTo B peuenTypax MEHI0 pacciuTaHbl Ha CTaHAapTHOe
Cbipbe CAEAYIOWMX KOHANLMNA:

e [osaguHa nonydabpukat unu roeaguHa 1 Kareropuu;

e MsAco nTuubl;

e KonbacHble uagenua (COCUCKM, capaenbku, konbaca BapeHas);

e Pbiba MOpoOXeHas, KpynHas, HepasaenaHHaa uanu NOTPOLUEeHan, KOHKPETHO ANA AaHHOro
6n1043;

e TomaTHOe niope ¢ coaepkaHuem cyxmx seuects 12%;

e Ao KypuHOe Nuwesoe cpeaHei maccol 40r 6e3 ckopaynbi;

e /1ns oBOULEN NPUHATLI HOPMbl OTXOA0B B COOTBETCTBUM C [pnsioXKeHnem Ne 24
CbopHuKa peuentyp 61104 U KynMHapHbIX n3genui 1996r.;
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¢ Conb B peuenTypax MeHIo U TeXHONOTUYECKUX KapT yKa3aHa Ana NPUroToBAEHUA
MOOYHbIX Kalll M MyYHbIX U3AENUNA, 3aKNazKa CONU U cneumit (naspoBsblit nucT),
npeaycmMoTpeHHan B peuenTypax 61104 U KYIMHAPHBIX U34eUI He A0/1KHA NPEeBbIWaTh
HOpMy noTpebneHuns B AeHb.

e [lpu npurotoBneHun batog, npesycMaTpUBatoWMX 3aMeHy NPOAYKTOB, UCNONb30BaHa
Tabnuua N226 «Hopmbl B3aMMO3aMeHAEMOCTU NPOAYKTOB NPU NPUTrOTOBAEHUU Batoay.

B MeHI0 ucnonb3osaHobl xneb u xnebobynoyHblie uspenua ¢ cogepaHuem BUTaMUHOB U
MUHepanos, GPyKTbl B cBeKeM BuAE. [INa AONONHUTENbHOTO 0BOraleHua paymoHa
MMUKPOHYTPUEHTAMMU MOTYT BbiTb MCNO/Ib30BaHbl B MEHIO CrELMann3MpoBaHHbIE NPOAYKTbI
NUTaHWA, OmO_.mEmIIU_m MUWKPOHYTPUEHTaMM, @ TaK e UHCTAHTHbIe BUTAMWHU3NPOBAHHbIE
HaNUTKX NPOMbILAEHHOTO BbINYCKa U BUTAMUHU3ALUA TPeTbUX Bn1to4, cneunanbHbimm
BMTAaMUHHO — MUHEPaNbHbIMM NPEMUKCAMU.

Mpu KynuHapHoi o6paboTke NULLEBbIX NPOAYKTOB Heobxoanmo cTporo cobnogath
CaHUTapHO-3NUAEMUONOTUYECKME TPEBOBAHUA K TEXHONOIMYECKUM NpoLeccam
npurotoBneHus baon;

e [pu U3rotoBneHUU BTOPbIX BNOA U3 BAPEHOTo MACa, NTULBI, pbiBbl UaK oTnycke
BapeHoro maca (NTuupl) K nepsbim 6a0gam, NOpUMOHHOE MACO obAsaTenbHO
NoABepraeTca BTOPUHHOMY KUNAYEHMUIO B BynboHEe B TeYeHue 5-7 MUHYT;

e [lopuvoHMpoBaHHOE ANA NepBbix 6aI04 MACO MOXKET A0 pPasAadun XPaHUTLCA B
6ynboHe Ha ropa4eit naute Unu mapmute He 6onee 1 4aca;

e [lpu NnepemeliMBaHUN MHTPEAUEHTOB, BXOAALMX B cocTas Batog, Heobxoaumo
NONb30BaATLCA KYXOHHLIM UHBEHTApEM, He KacaaCb NPoAYKTa pyKamu,

e [1pu U3roTOBNEHUUN KapTODENbHOro UAK OBOLLHOIO Miope cnegyeTt Ucno/ib3oBaTb
MexaHuyeckoe obopyaosaHue;

e Macno cAMBOYHOE, UCNONb3YeMOe ANA 3aNPaBKu rapHUPOB U Apyrux 6104, AOIKHO
npeasapuTesibHO NoABEpPraTbca Tepmuyeckon obpabotke (pactanausaTbea U
L0BOAUTLCA 40 KUNEHUA);

e fAuo BapAaT B TeyeHue 10 MUHYT Nocne 3aKkMnaHMA BOAbl, PEKOMEHAYETCA
MCNoNb30BaTb A4 NPUroToBAEHUA bAoA U3 AUL, MU B Ka4eCTBe KOMNOHEHTa B
cocrase 604,

e OmneTbl U 3aNeKaHKK, B peLenTypy KOTOPbIX BXOAWT AL, FOTOBAT B }KapO4YHOM
wiady, omneTsl — 8 Te4eHne 8-10 muHyT npu Temneparype 180-200 rpaaycos,
cnoem He 6onee 2,5-3 cm.; 3anexkaHku -20-30 MUHYT npu Temnepatype 180-220
rpaaycos cnoem He 6onee 3-4 cM.; XpaHeHME AMMHOW MACCbl OCYLLECTBNAETCA He
bonee 30 MUHYT NpU TEMNepaType He Bbilwe +4 rpajycos;

e BapeHble Konbacol, capaenbku U COCUCKU BapAT He MeHee 5 MUHYT nocne
3aKMNaHus;

e [apHWpbI U3 p1Cca M MaKapOoHHbIX U3Aenuit BapaT B 6onbliom obbeme Boab! (B
cooTHoweHmMun 1:6) 6e3 nocneayoLLet NPOMbIBKHU;

e CanaTbl 3aNpaBAAIOT HENOCPEACTBEHHO Nepes pasaadeil.

FoTOBble Nepsble 1 BTopble 6110432 MOTYT HAXOAUTLCA HAa MapMUTE UK TOPAYEN NANTE He
Gonee 2 —X 4aCOB C MOMEHTa U3roTosneHus, NMbo B M30TEPMUYECKON Tape B TEYeHNUe BpeMeHHy,
oBecneuuBaloLLEro NoAaepKaHue TemnepaTypbl He HUXKE TemnepaTypbl pasaaym, Ho He bonee
2-X 4acos.

MoAOrpes OCTbIBIUMX HUMKE TEMNEPATYPbl pa3fayu rotosbix 61104 He aonycKaeTcs.



Fopayune 6nioga (cynbl, COycbl, HAMUTKKU) NPY pasgade AOMKHbI UMETb TEMMEPATYPY HE HUKe 75

rpasycos, BTopbie 6at04a M rapHUpbl — He HWXKe 65 rpaaycoB, XONOAHbIE Cynbl U HAMUTKUA — He
Bbiwe 14 rpagycos.

XonoAHble 3aKyCKM OONKHbI BbICTAaBAATLCA B nopurMoOHMpPOBaHHOM BUE B Ox...._mv_.ru.mm?._v:u_
NPUNABOK-BUTPUHY U peanM3ioBaTbCA B Te4eHMe OQHOro Yaca.

FoTosble K ynoTpebneHuio 611083 U3 CbipbiX OBOLLE MOTYT XpaHUTbCA B X0/104UNbHUKE NpU
Temneparype +2+6 rpaaycos He bonee 30 MUHYT.

ﬁmmvx{_.c 3e/1eHb 3aKnablBakOT B mh—O__n__m BO Bpemsd pa3fayu. Mcnonb3oBaHue cMeTaHbl U
MaiHoHe3a ANA 3anpaBKKW CanaToB He AONYCKaeTCA.

Mpu npurotosneHnmn barog 4omKeH cobaAaTbCa NPUHLMN CLWAAAWErO NUTAHUAY: ANA
Tennosov 06paboTKM NPUMEHAETCA BapKa, 3aneKkaHue, NpunyckaHue, TylueHue,

NPUroTOBAGHMUE Ha Napy U B NapoKkoHBeKTomare. Npu npurotosieHun 6atog He A4onycKaeTca
Mapka.

B uenax npodUNaKkTMKM rMnoBUTaMUHO30B NPOBOAAT KPYrNOroAUYHY UCKYCCTBEHHYIO
BUTaMMUHU3ALMIO XONOAHBIX HANUTKOB (KOMMNOTbI, KUCENU U Ap.) ACKOPOUHOBOM KMCNOTONA, B
COOTBETCTBUM C CAHUTAPHLIMU HOpMaMK. Butamuuusauua 6atoa npoBOAMTCA NOA KOHTPONEM
MeaUUMHCKOTo paboTHMKa (NpY ero OTCYTCTBUM MHBIM OTBETCTBEHHBIM NMULOM). Moaorpes
BUTaMUHU3MPOBAHHOW MULLM HE AOMNYCKABTCA.

B COOTBETCTBMM C BPEMEHHBIMM PEKOMEHAALUMAMU «ACCOPTUMEHT U TEXHOOTUA NPOU3BOACTBA
KYAIMHApPHOMW NPOAYKUUKN ANA NUTAaHWA AETEN U NOAPOCTKOB B OPraHW30BaHHbIX KONNEKTUBAXY
yTBEPXAEHHbIMU [NaBHbIM rOCYAapCTBEHHbIM CaHUTapHbIM Bpayom no TiomeHcKow obnactu
(npvka3s Ne 138 or 13.09.2006r.), CanMuH 2.3.2.1293-03 «IMrueHuyeckue TpebosaHna no
NPUMEHEHUIO NULLLEeBbIX A06aBOK» , n. 2.12.1:

e TomaTHOe nipe, NOBUAO0, KUCENU U AP. NPOAYKTbI UCNONb30BaTh 6e3 KOHCEePBAHTOB U
MCKYCCTBEHHbIX J06aBOK.

e KOHcepBMpOBaHHbIE 0BOLUM (KYKYpYy3a, 3eNeHblii ropoLleK) ANA NPUroTOBNEHUA CaNaToB
MCNONb30BaTb NOCAE TepMUYecKoi o6paboTku.

e KOHCepBMpOBaHHbLIE, CONEHbIE OBOLLM (OrypLbl, TOMaTbl) ANA NPUTrOTOBAEHUA CanaTos v
Apyrux 6aoa ucnonb3osatb 6e3 fobaBneHns yKeyca, He ABAAIOLLMMUCA 3aKyCOYHbIMM
KOHCEepBamu.

e YecHok 06aBNATb C Yy4€TOM MHANBUAYANbHOW NEPEHOCUMOCTH.

B MPUrOTOB/IEHNUM 61104 UCNONB30BATh TONBKO MOAUPOBAHHYIO CO/b, COOTBETCTBYIOLLYIO
TpeboBaHUAM rocy4apCTBeHHbIX CTaHAapTOB.

CnepyeT y4uTbiBaTh, YTO BbIXOA, GPYKTOB U KOHAUTEPCKUX U3AENMIA AiaH B MEHI0
OpMeHTMPOBOYHO. Mpu oPMUPOBAHMU MEHI0 HeOBX0ANMO OnpeaenaTb baKTUYecKuin
BbIX0A, GPYKTOB M KOHAUTEPCKNX U3ANUI. ACCOPTUMEHT KOHAUTEPCKUX U3AENUH,
pa3pelleHHbIX B NUTaHWK AETei, YKa3aH BO BPEMEHHbIX PEKOMEHAAUNAX KACCOPTUMEHT U
TEXHONIOTMA NPOMU3BOACTBA KYJIMHAPHOM NPOAYKUMUM ANA NUTAHUA AeTel U NOAPOCTKOB B
OpraHM30BaHHbIX KOMIEKTUBAX®, YTBEPXAEHHbIX [NaBHBIM roCyAapCTBEHHbIM BPaioM no
TiomeHcKoit o6nactv (npukas Ne 138 ot 13.09.2006r.)
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