


 

 

 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

Рабочая программа по учебному предмету «Основы социальной 

жизни» разработана с учетом особенностей психофизического развития 

индивидуальных возможностей, обучающихся с ОВЗ. 

Цель обучения – практическая подготовка обучающихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) к 

самостоятельной жизни и трудовой деятельности в ближайшем и более 

отдаленном социуме. 

Рабочая программа по учебному предмету «Основы социальной 

жизни» в 5 классе определяет следующие задачи: 

− формирование знаний о представлениях о разных группах 

продуктов питания; отдельных видов продуктов питания, относящихся к 

различным группам; понимание их значения для здорового образа жизни 

человека; 

− формирование знаний о санитарно-гигиенических требованиях к 

процессу приготовления пищи формирование умений соблюдать 

требования техники безопасности при приготовлении пищи; 

− формирование знаний отдельных видов одежды и обуви, 

некоторых правил ухода за ними; соблюдение усвоенных правил в 

повседневной жизни; 

− формирование знаний о способах хранения и переработки 

продуктов питания; 

− формирование умения составлять ежедневное меню из 
предложенных продуктов питания; 

− формирование умений соблюдать правила личной гигиены по 

уходу за полостью рта, волосами, кожей рук и т.д.; 

− формирование умений соблюдать правила поведения в доме и 
общественных местах. 

 

 

 



 

 

 

Общая характеристика учебного предмета 

Особенности обучения 

Обучение «Основам социальной жизни» в 5 классе носит основы 

теоретических знаний и практических умений. «Основы социальной 

жизни» тесно связаны с другими учебными предметами, жизнью и 

направлены на подготовку обучающихся к самостоятельной жизни и 

трудовой деятельности. 

Программа обучения в 5 классе осуществляется по принципу 

усложнения и увеличения объема сведений. Содержание курса 

обеспечивает формирование и развитие у обучающихся необходимых им 

навыков самообслуживания, ведения домашнего хозяйства, ориентировки 

в окружающем мире. На первом году обучения программа направлена на 

формирование у обучающихся знаний и умений, способствующих 

социально-бытовой адаптации, на повышение общего уровня культуры и 

отношений в семье. В ходе занятий дети учатся самостоятельно 

пользоваться услугами учреждений торговли и транспорта. Особое 

внимание уделяется темам, направленным на обучение соблюдению 

санитарных норм в быту, формированию безопасного и здорового образа 

жизни, выполнение ежедневных домашних обязанностей. Большое 

значение имеют разделы, направленные на формирование культуры 

поведения, как в кругу семьи, так и в общественных местах. 

При реализации программы и проведении занятий, одновременно 

решаются задачи воспитания личностных качеств: трудолюбия, 

аккуратности, терпении, усидчивости; элементов трудовой культуры; 

организации труда; экономного и бережного отношения к продуктам, 

оборудованию; строгого соблюдения правил безопасной работы и 

гигиены труда; творческого отношения к домашнему труду; развития 

обоняния, осязания, внимания, наблюдательности, памяти, воображения. 

Программой предусмотрены беседы, ролевые игры, требующие 

знаний о поведении на улице и в транспорте, практические задания, 

которые служат для закрепления учебных навыков и знаний, а также 

совершенствования и формирования новых умений и навыков, 

используемые обучающимися в повседневной жизни. На уроках предмета 

«Основы социальной жизни» целесообразно организовывать работу детей 

в парах или малых группах с учетом уровня подготовленности. Это 

позволит каждому ученику овладеть навыками сотрудничества, 

коллективного приготовления пищи, ухода за одеждой, обувью, 

научиться самостоятельно пользоваться общественным транспортом. 



Реализация курса должна способствовать достижению личностных 

результатов: пониманию своих реальных возможностей, владению 

навыками адаптации к изменяющимся жизненным условиям, развитию 

коммуникативных навыков и навыков сотрудничества, усвоению 

морально-этических норм, принятых в обществе, развитию эстетического 

и художественного вкуса детей, формированию установки на безопасный 

здоровый образ жизни, интереса к творчеству. 

 

 

Основное содержание учебного предмета 

В 5 классе учащиеся знакомятся со следующими темами и соответ-

ствующим учебным материалом (в соответствии с ФАООП): 

«Значение личной гигиены для здоровья и жизни человека». 

Утренний и вечерний туалет: содержание, значение, правила и 

приёмы выполнения. Личные (индивидуальные) вещи для совершения 

туалета (зубная щётка, мочалка, расчёска, полотенце): правила хранения, 

уход. Правила содержания личных вещей. 

Гигиена тела. Уход за те чистоты рук; приёмы обрезания ногтей на 

руках. Косметические средства для ухода за кожей рук. Уход за кожей 

ног: необходимость ежедневного мытья ног; приёмы обрезания ногтей на 

ногах. 

Гигиенические требования к использованию личного белья (нижнее 

бельё, носки, колготки). 

Закаливание организма. Значение закаливания организма для под-

держания здоровья человека. Способы закаливания. Воздушные и сол-

нечные процедуры. Водные процедуры для закаливания. Способы и 

приёмы выполнения различных видов процедур, физических упражне-

ний. Утренняя гимнастика. Составление комплексов утренней гимна-

стики. 

Гигиена зрения. Значение зрения в жизни и деятельности человека. 

Правила бережного отношения к зрению при выполнении различных 

видов деятельности: чтения, письма, просмотра телепередач, работы с 

компьютером. 

Правила и приёмы ухода за органами зрения. Способы сохранения 

зрения. Гигиенические правила письма, чтения, просмотра телепередач. 

Общее представление о доме. Типы жилых помещений в городе и 

сельской местности. Домашний почтовый адрес. 

Комнатные растения. Виды комнатных растений. Особенности ухода: 

полив, подкормка, температурный и световой режим. Горшки и кашпо 

для комнатных растений. 

Уход за жилищем. Гигиенические требования к жилому помещению и  



 

меры по их обеспечению. Виды уборки жилища (сухая, влажная), 

инвентарь, моющие средства, электробытовые приборы для уборки 

помещений. Ежедневная уборка. 

Одежда. Виды одежды в зависимости от пола и возраста, назначения 

(деловая, праздничная, спортивная и т. д.), способа ношения (верхняя, 

нижняя), сезона (летняя, зимняя, демисезонная), вида тканей. 

Особенности разных видов одежды. Головные уборы: виды и назначение. 

Значение одежды и головных уборов для сохранения здоровья человека. 

«Значение опрятного вида человека». 

Уход за одеждой. Хранение одежды: места для хранения разных видов 

одежды; правила хранения. Предупреждение появления вредителей на 

одежде (моли). Правила и приёмы повседневного ухода за одеждой: 

стирка, глажение, чистка, починка. 

Уход за обувью. Хранение обуви: способы и правила. Чистка обуви. 

Использование кремов для чистки обуви. Виды кремов для чистки обуви; 

их назначение. Сушка обуви. Правила ухода за обувью из различных 

материалов. 

 Уход за Обувь и здоровье человека. Значение правильного выбора 

обуви для здоровья человека. 

Организация питания семьи. Значение питания в жизни и 

деятельности людей. Влияние правильного питания на здоровье человека. 

Режим питания. Разнообразие продуктов, составляющих рацион питания. 

Приготовление пищи. Место для приготовления пищи и его 

оборудование. Гигиена приготовления пищи. 

Завтрак. Блюда для завтрака; горячий и холодный завтраки. 

Бутерброды. 

Общественный транспорт. Виды общественного транспорта. Оплата 

проезда на всех видах общественного транспорта. Правила поведения в 

общественном транспорте. 

Основные средства связи: почта, телефон, телевидение, радио, 

компьютер. Назначение, особенности использования. 

Родственные отношения в семье. Состав семьи. Фамилии, имена, 

отчества ближайших родственников; возраст; дни рождения. Места 

работы членов семьи, должности, профессии. Взаимоотношения между 

родственниками. Распределение обязанностей в семье. Помощь старших 

младшим, домашние обязанности. 

 



 

 

 

Планируемые предметные результаты 

В соответствии с ФГОС и ФАООП освоение обучающимися с 

умственной отсталостью образовательной программы предполагает 

достижение ими двух видов результатов: личностных и предметных. 

Причём, в структуре планируемых результатов ведущее место 

принадлежит личностным результатам, поскольку именно они 

обеспечивают овладение комплексом социальных (жизненных) 

компетенций, необходимых для достижения основной цели современного 

образования, — введения обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) в культуру, овладение ими 

социокультурным опытом. 

Предметные результаты 

Предметные результаты образования, согласно ФАООП, включают 

освоенные обучающимися знания и умения, специфичные для каждой 

предметной области, готовность их применения. ФАООП определяет два 

уровня овладения предметными результатами: минимальный и 

достаточный. 

Освоение курса «Основы социальной жизни» в 5 классе предполагает овладение 

следующими предметными результатами на соответствующих уровнях 

Минимальный уровень: 

— знание правил личной гигиены и их выполнение под руководством 

взрослого; 

— знание отдельных видов одежды и обуви, некоторых правил ухода 

за ними; 

— представления о санитарно-гигиенических требованиях к процессу 

приготовления пищи; 

— соблюдение требований техники безопасности при приготовлении 

пищи; 

— представления о некоторых группах продуктов питания; 

— приготовление несложных видов блюд под руководством взрослого; 

— представления о различных видах средств связи, использование 

под руководством взрослого доступных средств связи для решения 

практических задач; 

— соблюдение правил поведения в доме и в общественных местах; 

—   соблюдение правил поведения в транспорте. Достаточный уровень: 

— соблюдение правил личной гигиены, в том числе по уходу за поло-

стью рта, кожей рук и ног; 

— некоторые навыки ведения домашнего хозяйства (уборка дома, 



уход за комнатными растениями, уход за одеждой и обувью и др.); 

— соблюдение правил поведения в доме и в общественных местах; 

представления о морально-этических нормах поведения; 

— самостоятельное приготовление несложных знакомых блюд; 

— пользование различными средствами связи для решения 

практических житейских задач. 

Личностные результаты 

Изучение программы «Основы социальной жизни» в 5 классе 

ориентировано на целенаправленное достижение следующих личностных 

ре зультатов, предусмотренных ФАООП: 

1) формирование адекватных представлений о собственных 

возможностях, о насущно необходимом жизнеобеспечении; 

2) овладение социально-бытовыми навыками, используемыми в 

повседневной жизни; 

3) овладение начальными навыками адаптации в динамично 

изменяющемся и развивающемся мире; 

4) овладение навыками коммуникации и принятыми нормами 

социального взаимодействия; 

5) формирование навыков сотрудничества с взрослыми и 

сверстниками в разных социальных ситуациях; 

     6) формирование установки на безопасный, здоровый образ жизни, 

наличие мотивации к творческому труду, работе на результат, бережному 

отношению к материальным и духовным ценностям. 

 

Система оценки достижений 

Работу на уроках «Основы социальной жизни» необходимо вывести за 

орбиту традиционных школьных оценок, чтобы привлечь ребят к 

активной работе по предмету. Ведь отрицательная оценка — это в 

подавляющем большинстве случаев разочарование и негативизм. 

Поэтому на уроках по предмету рекомендуется использовать шкалу 

оценок: «отлично», «очень хорошо» и «хорошо», где «отлично» означает 

умение ученика самостоятельно использовать изученный материал 

при решении учебных и бытовых задач; «очень хорошо» — 

использование полученных знаний и умений возможно при 

организующей помощи взрослого; «хорошо» — умение в стадии 

формирования. Если формирование того или иного умения не является 

актуальным для школьника на данный момент, оценка по теме или виду 

работы ему не выставляется. 

Оценку личностных результатов учащихся в процессе обучения 

рекомендуется проводить по следующей шкале: 0 — нет динамики по 



направлению; 1 — имеет место динамика индивидуального развития; 2 

— представления полностью сформированы в соответствии с 

общественными нормами и используются обучающимся самостоятельно. 

 

  

 

 

 

                                         Тематическое планирование 

 
№ Разделы Количество 

часов 

1 Вводный урок 1ч. 

2 Личная гигиена и здоровье 10ч. 

3 Домоводство 7ч. 

4 Одежда и обувь 8ч. 

5 Питание 24ч. 

6 Транспорт 4ч. 

7 Средство связи 4ч. 

8 Семья 10ч. 

 Итого: 68 ч 


