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Пояснительная записка 

Учебный план разработан в соответствии со следующими нормативно-правовыми 

документами:  

1. Федеральным законом:   

− «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012 №273-ФЗ.  

− «О внесении изменений в Федеральный закон «Об образовании в Российской 

Федерации» от 24 сентября 2022 г. № 371-ФЗ.  

2. Постановлениями правительства Российской Федерации:   

− Постановления Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28 сентября 2020 г. № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-

20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, 

отдыха и оздоровления детей и молодежи».   

− Постановление Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28 января 2021 г. №2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 

1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) 

безвредности для человека факторов среды обитания».   

− Указ Президента Российской Федерации от 21.07.2020 г. № 474 «О 

национальных целях развития Российской Федерации на период до 2030 года».   

− Приказ Рособрнадзора и Министерства просвещения Российской Федерации от 

06.05.2019г. № 590/219 «Об утверждении Методологии и критериев оценки качества 

общего образования в общеобразовательных организациях на основе практики 

международных исследований качества подготовки обучающихся».  

3. Приказами Министерства образования и науки Российской Федерации: 

- «Об утверждении федерального государственного стандарта среднего общего 

образования» от 17.05.2012 г. № 413»; 

− «О внесении изменений в федеральный государственный образовательный 

стандарт среднего общего образования, утвержденный приказом Министерства 

просвещения Российской Федерации от 17.05.2012 г. № 413» (Приказ Министерства 

просвещения Российской Федерации от 12.08.2022 № 732);  

− Об утверждении федеральной образовательной программы среднего общего 

образования» от 18.05.2023 г. № 371.  

− Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 09.10.2024 № 704 

«О внесении изменений в некоторые приказы Министерства просвещения РФ, 

касающиеся федеральных образовательных программ НОО, ООО и СОО» 

(зарегистрирован от 11.02.2025 года).   

− «О внесении изменений в Порядок организации и осуществления 

образовательной деятельности по основным образовательным программ – 

образовательным программам начального общего, основного общего и среднего общего 

образования, утвержденный приказом Министерства просвещения Российской Федерации 

от 22 марта 2021 г. № 115» (Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 

11.02.2022 г. № 69).  

− «О внесении изменений в Порядок организации и осуществления 

образовательной деятельности по основным образовательным программ – 

образовательным программам начального общего, основного общего и среднего общего 



образования, утвержденный приказом Министерства просвещения Российской Федерации 

от 22 марта 2021 г. № 115» (Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 

07.10.2022 г. №888).   

− Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 27.12.2023 № 

1028 «О внесении изменений в некоторые приказы Министерства образования и науки 

Российской Федерации, касающиеся федеральных государственных образовательных 

стандартов основного общего образования и среднего общего образования», 

зарегистрированного в Минюсте России 02.02.2024 г. № 77121.  

−  «Об утверждении федерального перечня учебников, допущенных к 

использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию 

образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего 

образования организациями, осуществляющими образовательную деятельность и 

установления предельного срока использования 3 исключенных учебников», от 05.11.2024 

г. № 769.  

− «Об утверждении федерального перечня учебников, допущенных к 

использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию 

образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего 

образования организациями, осуществляющими образовательную деятельность, и 

установлении предельного срока использования исключенных учебников и 

разработанных в комплекте с ними учебных пособий», от 26.06.2025 г. № 495 

(зарегистрирован 28.07.2025 года).  

− «Об утверждении федерального перечня электронных образовательных 

ресурсов, допущенных к использованию при реализации имеющих государственную 

аккредитацию образовательных программ начального общего, основного общего, 

среднего общего образования», от 18.07.2024г. № 499.  

− «О внесении изменений в Порядок заполнения, учета и выдачи аттестатов об 

основном общем и среднем общем образовании и их дубликатов, утвержденный приказом 

Министерства просвещения Российской Федерации от 05.10.2020 г. (Приказ 

Министерства просвещения Российской Федерации от 01.04.2022 г. № 196).  

− «О внесении изменений в Порядок заполнения, учета и выдачи аттестатов об 

основном общем и среднем общем образовании и их дубликатов, утвержденный приказом 

Министерства просвещения Российской Федерации от 05.10.2020 г. (Приказ 

Министерства просвещения Российской Федерации от 07.10.2022 г. № 889).  

4. Инструктивно-методическими письмами Министерства образования и науки 

Российской Федерации:  

− Письмо Министерства образования и науки РФ Департамента 

государственной политики в сфере общего образования от 06.12.2017 г. № 08-2595 

«Методические рекомендации органам исполнительной власти субъектов РФ, 

осуществляющим государственное управление в сфере образования, по вопросу изучения 

государственных языков республик, находящихся в составе РФ».  

− Письмо Министерства просвещения Российской Федерации от 13.01.2023 г. 

№ 03-49 «О направлении методических рекомендаций» (вместе с «Методическими 

рекомендациями по системе оценки достижения обучающимися планируемых результатов 

освоения программ начального общего, основного общего и среднего общего 

образования»);  



− Распоряжения Департамента Образования и науки Тюменской области «О 

мерах по дальнейшему развитию в Тюменской области системы выявления и поддержки 

талантливых детей» от 22.10.2012 №2162-рп.  

− «О методических рекомендациях по вопросам профильного обучения» от 

04.03.2010 №03- 412; 

Учебный план МАОУ Яровской СОШ, реализующего основную образовательную 

программу среднего общего образования (далее – учебный план), обеспечивает 

реализацию требований федерального государственного образовательного стандарта 

среднего общего образования (далее – ФГОС-2021), федеральной образовательной 

программы среднего общего образования (далее – ФОП СОО), фиксирует максимальный 

аудиторный объем нагрузок обучающихся в соответствии с требованиями к организации 

образовательной деятельности к учебной нагрузке при 5-дневной учебной неделе, 

предусмотренными Санитарными правилами и нормами СанПиН 1.2.3685-21 

«Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) 

безвредности для человека факторов среды обитания», утвержденными постановлением 

Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.01.2021 № 2 

(далее - Гигиенические нормативы), и Санитарными правилами СП 2.4.3648-20 

«Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, 

отдыха и оздоровления детей и молодежи», утвержденными постановлением Главного 

государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.09.2020 № 28 (далее - 

Санитарно-эпидемиологические требования), состав и структуру предметных областей, 

распределяет учебное время, отводимое на их освоение по классам и учебным предметам. 

В соответствии с ч. 6.1. ст. 12 Федерального закона от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об 

образовании в Российской Федерации» (далее – Федеральный закон) содержание и 

планируемые результаты разработанной МОБУ лицеем № 33 основной образовательной 

программы среднего общего образования являются не ниже соответствующих содержания 

и планируемых результатов федеральной образовательной программы среднего общего 

образования (часть 6.1 введена Федеральным законом от 24.09.2022 № 371-ФЗ).  

В 2025-2026 учебном году МАОУ Яровская СОШ в 10-11 классах реализуется 

федеральный государственный образовательный стандарт среднего общего образования- 

2021 (далее ФГОС СОО - 2021). Среднее общее образование направлено на дальнейшее 

становление и формирование личности обучающегося, развитие интереса к познанию и 

творческих способностей обучающегося, формирование навыков самостоятельной 

учебной деятельности на основе индивидуализации и профессиональной ориентации 

содержания среднего общего образования, подготовку обучающегося к жизни в обществе, 

самостоятельному жизненному выбору, продолжению образования и началу 

профессиональной деятельности, к получению высшего профессионального образования. 

Среднее общее образование обеспечивает качественную подготовку обучающихся к 

получению дальнейшего образования в высших учебных заведениях, условия для 

развития и самореализации обучающихся, формирование здорового, безопасного и 

экологически целесообразного образа жизни. 

Учебный план среднего общего образования является одним из основных 

механизмов, обеспечивающих достижение обучающимися результатов освоения основной 

образовательной программы в соответствии с требованиями Стандарта.  



Учебный план обеспечивает преподавание и изучение государственного языка 

Российской Федерации, а также возможность преподавания и изучения государственных 

языков республик Российской Федерации, а также устанавливает количество занятий, 

отводимых на их изучение, по классам (годам) обучения.  

Учебный план обеспечивает реализацию требований Стандарта, определяет 

учебную нагрузку в соответствии с требованиями к организации образовательной 

деятельности к учебной нагрузке, предусмотренными Гигиеническими нормативами и 

Санитарно-эпидемиологическими требованиями, перечень учебных предметов, учебных 

курсов, учебных модулей. Количество учебных занятий за 2 года обучения на одного 

обучающегося – не мене 2170 часов и не более 2312 часов (при 5-дневной учебной неделе 

не более 34 часов в неделю. 
Учебный план формируется с учетом профиля получаемой специальности за счет 

введения профильных предметов.   

По состоянию на 2025-2026 учебный год Учебный план разработан для четырех 

профилей обучения: естественно-научный (профильные предметы химия, биология), 

гуманитарный (профильные предметы: литература, обществознание) для 10 класса,  

естественно-научный профиль (профильные предметы химия, биология), социально-

экономический профиль (профильные предметы: математика, обществознание) для 11 

класса. 

 Учебный план включает не менее 13 обязательных учебных предметов: русский 

язык, литература, математика, иностранный язык, информатика, физика, химия, биология, 

история, обществознание, география, физическая культура, основы безопасности и 

защиты Родины;  

- не менее 2 учебных предметов из них для изучения на углубленном уровне из 

соответствующей профилю обучения предметной области и (или) смежной с ней 

предметной области;  

- курс «Индивидуальный проект»;  

- курсы по выбору обучающихся. 

На уровне СОО суммарный объем домашнего задания по всем предметам для 

каждого класса не превышает продолжительности выполнения 3,5 часа. Школа 

осуществляет координацию и контроль объема домашнего задания обучающихся каждого 

класса по всем предметам в соответствии с Гигиеническими нормативами. 

Домашнее задание на следующий урок задается на текущем уроке, дублируется в 

электронном журнале не позднее времени окончания учебного дня. Для выполнения 

задания, требующего длительной подготовки (например, подготовка доклада, реферата, 

оформление презентации, заучивание стихотворений), предоставляется достаточное 

количество времени. 

Использование электронных средств обучения в ходе реализации образовательной 

деятельности, включая выполнение домашних заданий, внеурочную деятельность, 

проводится в соответствии с Санитарно-эпидемиологическими требованиями и 

Гигиеническими нормативами.  

Учебный план содержит обязательную часть и часть, формируемая участниками 

образовательных отношений. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов, 

обязательных для всех имеющих по данной программе государственную аккредитацию 

образовательных организаций, реализующих образовательную программу среднего 



общего образования, и учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) 

обучения. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

определяет время, отводимое на изучение учебных предметов, учебных курсов, учебных 

модулей по выбору обучающихся, родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся с целью удовлетворения различных интересов 

обучающихся, потребностей в физическом развитии и совершенствовании. 

Учебный план предусматривает двухлетний нормативный срок освоения 

образовательной программы среднего общего образования. Продолжительность 

учебного года на уровне среднего общего образования составляет 34 недели. 

 

Формы проведения промежуточной аттестации обучающихся 10 классов в 2025-

2026 учебном году представлены в Таблице 1 

Сетка распределения часов учебного плана, реализующего ООП СОО для 10 класса 

представлена в Таблице 2 

Сетка распределения часов учебного плана, реализующего ООП СОО для 11 класса 

представлена в Таблице 3 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Таблица 1 

Формы проведения промежуточной аттестации обучающихся 10 классов 

 в 2025-2026 учебном году 

класс Предмет Форма проведения 

10 Русский язык Всероссийская проверочная работа 

Литература Всероссийская проверочная работа 

 Иностранный язык (английский язык) Всероссийская проверочная работа 

Математика (алгебра, геометрия, 

вероятность и статистика) 

Всероссийская проверочная работа 

Информатика  Практическая работа 

История Всероссийская проверочная работа 

Обществознание Всероссийская проверочная работа 

География Всероссийская проверочная работа 

Физика Всероссийская проверочная работа 

Химия Всероссийская проверочная работа 

Биология Всероссийская проверочная работа 

Физическая культура Интегрированный зачет 

Основы безопасности и защиты Родины Итоговый тест 

Внеурочная  деятельность Представление портфолио 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Таблица 2 

Сетка распределения часов учебного плана, реализующего ООП СОО 

 (10 класс) 

Предметная 

область 

Учебный предмет 10 класс 

2025-2026 учебный год 

11 класс 

2026-2027 учебный год 
Естественно-

научный 

Гуманитарный Естественно-

научный 

Гуманитарный 
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Обязательная часть учебного плана          

Русский язык и 

литература 

Русский язык Б 2 Б 2 Б 2 Б 2 
Литература Б 3 У 5 Б 3 У 5 

Иностранные языки Иностранный язык Б 3 Б 3 Б 3 Б 3 
Общественные 

науки 

История Б 2 Б 2 Б 2 Б 2 
Обществознание Б 2 У 4 Б 2 У 4 
География Б 1 Б 1 Б 1 Б 1 

Математика и 

информатика 

Алгебра и начала 

математического 

анализа 

Б 2 Б 2 Б 3 Б 2 

Геометрия Б 2 Б 2 Б 1 Б 2 

Вероятность и 

статистика 
Б 1 Б 1 Б 1 Б 1 

Информатика Б 1 Б 1 Б 1 Б 1 
Естественные науки Физика Б 2 Б 2 Б 2 Б 2 

Химия У 3 Б 1 У 3 Б 1 
Биология У 3 Б 1 У 3 Б 1 

Основы 

безопасности и 

защиты Родины 

Основы 

безопасности и 

защиты Родины 

Б 1 Б 1 Б 1 Б 1 

Физическая 

культура, экология и 

основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая 

культура 
Б 2 Б 2 Б 2 Б 2 

Индивидуальный 

проект 

  2  2  -   

Итого:  32  32  30  30 
Часть, 

формируемая 

участниками 

образовательных 

отношений 

Алгебра и начала 

математического 

анализа 

 

1  1  1 

 1 

Учебный курс  

«Математический 

практикум» 

 

1  1  1 

 1 

Учебный курс 

«Лингвистический 

анализ текста» 

 

    2 

 

2 

 Итого:  2  2  4  4 

 Итого часов  34  34  34  34 



Таблица 3 

Сетка распределения часов учебного плана, реализующего ООП СОО 

(11 класс) 

 

 

 

 

 

 

 

Предметная область Учебный предмет/курс Количество часов в неделю 

Естественно-

научный 

профиль 

Социально-

экономический 

профиль 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык Б 2 Б 2 

Литература Б 3 Б 3 

Русский язык и родная 

литература 

Родной язык Б 0.5 Б 0.5 

Родная литература Б 0.5 Б 0.5 

Иностранные языки Иностранный язык Б 3 Б 3 

Математика и 

информатика 

Алгебра Б 2 У 4 

Геометрия Б 2 У 3 

Вероятность и статистика Б 1 У 1 

Информатика Б 1 Б 1 

Общественно-научные 

предметы 

История Б 2 Б 2 

Обществознание Б 2 У 4 

География Б 1 Б 1 

Естественно-научные 

предметы 

Физика Б 2 Б 2 

Химия  У 3 Б 1 

Биология  У 3 Б 1 

Физическая культура Физическая культура Б 2 Б 2 

Основы безопасности и 

защиты Родины 

Основы безопасности и защиты 

Родины 

Б 1 Б 1 

Итого  31  32 

 Часть, формируемая участниками образовательных отношений  

Наименование учебного курса     

Алгебра и начала математического анализа  1   

Учебный курс «Лингвистический анализ текста»  1  1 

Учебный курс  «Математический практикум»  1  1 

Итого  3  2 

ИТОГО недельная нагрузка  34  34 

Количество учебных недель  34  34 

Всего часов в год  1156  1156 



 


